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HAUPTSTR. 190 · 59846 SUNDERN
02933 97590 · www.gasthofstadtkrug.de

Beste  
Aussichten für  
Frischluftfans:

Unser Biergarten 
ist geöffnet!

ÜBERNACHTEN · KEGELN · FEIERN · PARTYSERVICE

P E R S P E K T I V E
S U N D E R N

22 Sunderner Produktions-Unternehmen (mit Tochterfirmen sogar 25) sind einsU.  
Sie stehen für rund 4.000 Arbeits plätze und bilden mehr als 200 junge Menschen  
in über 30 verschiedenen Berufen aus. Sie engagieren sich miteinander für Projekte 
in der Stadt und für ihre Qualität als Arbeitgeber.

Alle Infos und Login zum einsU Newsletter:

www.eins-U.de

Lübke & Vogt

Die Familien-
Unternehmen-Heimat.

Kostenloser 
Schnupperkurs

Kommt  
vorbei!!

WWiirr
TTiisscchhtteennnniiss

ssiinndd

www.tt-sundern.de

Schulzentrum Sundern
Halle 4

Ab sofort immer Mittwochs und 
Freitags von 17:00 bis 18:30 Uhr

Fragen an Roland Sommer
01516 5532603

Schläger 

können 
kostenlos 

ausgeliehen 
werden.
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Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Sportlerinnen und Sportler, 
liebe Tischtennisfans,
Sundern ist eine aktive und sportbe-
geisterte Stadt und das zeigt sich in 
unserem breiten Angebot an Sport-
möglichkeiten und Sportvereinen. 
Auch der Leistungssport hat seinen 
Platz in unserer Stadt und daher freue 
ich mich besonders, dass die Tisch-
tennisabteilung des TuS 1886 Sundern 
e.V. den diesjährigen Deutschlandpokal 
ausrichtet.

In den Sporthallen des Sunderner 
Schulzentrums treten am 07. und 
08. Oktober 2023 Teams aus ganz 
Deutschland mit den besten Ü60-
Tischtennisspielern gegeneinander an.

Die Austragung des deutschlandweiten 
Turniers bringt einmal mehr das große 

und sportliche Engagement des TuS 
1886 Sundern zum Ausdruck. Nach 
pandemiebedingten Einschränkun-
gen der Tischtennisabteilung kann die 
Austragung des Deutschlandpokals 
ein Neustart sein und gleichzeitig die 
Jugend- und Nachwuchsförderung 
stärken. Darauf sind wir stolz.

Die Tischtennisabteilung ist mit zwei 
Erwachsenenmannschaften und drei 
Jugendmannschaften mit insgesamt 
rund 50 Tischtennis-Aktiven für Sun-
dern eine große Bereicherung und 
zugleich sportliches Aushängeschild.

Ein großer Dank geht an die Trainer-
teams und alle Helferinnen und Helfer 
für ihr unermüdliches Engagement 

sowie an die Organisatorinnen und 
Organisatoren der Sportveranstaltung.

Allen Teams wünsche ich ein spannen-
des Turnier und einen fairen Wettkampf. 

Ihr

Klaus-Rainer Willeke 
Bürgermeister der Stadt Sundern

VORWORT
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VORWORT

Liebe Tischtennisfreunde  
und -freundinnen,
im Namen des Gesamtvereins TuS 1886 
Sundern e.V.  möchte ich euch herzlich 
zum Deutschlandpokal der Tischten-
nissenioren begrüßen. Dieses Tur-
nier ist ein bedeutendes Ereignis, das 
nicht nur die Tischtennisgemeinschaft,  
sondern den gesamten Sportbereich 
unserer Region begeistern wird. Daher 
möchte ich dem Abteilungsvorstand 
unserer Tischtennisabteilung gra-
tulieren, dieses Sporthighlight nach 
Sundern geholt zu haben!

Der Deutschlandpokal der Tischten-
nissenioren ist nicht nur ein Wettkampf, 
sondern wird sicher auch ein Fest des 
Sports, der Kameradschaft und der 
Fairness. Hier treffen sich Spielerinnen 
und Spieler, die mit Leidenschaft und 
Engagement unserer Sportart nach-
gehen. Ihr habt hart trainiert und euch 
auf diesen Moment vorbereitet, und 
dafür verdient ihr höchsten Respekt.

Ich möchte mich bei allen Organisa-
toren, Schiedsrichtern, Helfern und 
Sponsoren herzlich bedanken. Euer 
unermüdlicher Einsatz und eure Un-
terstützung sind von unschätzbarem 

Wert und machen dieses Turnier erst 
möglich. Wie alle Abteilungen des TuS 
Sundern, ist die Tischtennisabteilung 
eine tragende Säule unseres vielsei-
tigen Vereins und unterstreicht mit 
diesem großartigen Event das uner-
müdliche Engagement im Ehrenamt. 

Der Deutschlandpokal der Tischten-
nissenioren steht nicht nur für sport-
liche Höchstleistungen, sondern auch 
für Gemeinschaft und Freundschaft. 
Ich ermutige euch, diese Tage zu  
nutzen, um neue Kontakte zu knüpfen 
und bestehende zu vertiefen. Lasst 
uns gemeinsam die Freude am Tisch-
tennisspiel feiern und die Werte des 
Sports - Fair Play, Respekt und Team-
geist - hochhalten.

Ich wünsche allen Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern spannende und erfolg-
reiche Spiele. Möge der Beste gewin-
nen, und möge dieses Turnier zu einer  
unvergesslichen Erfahrung für jeden 
von euch werden.

Vielen Dank für eure Teilnahme und 
viel Freude beim Deutschlandpokal 
der Tischtennissenioren!

 
Mit sportlichen Grüßen,

Eric Wachholz 
1. Vorsitzender des Gesamtvereins  
TuS 1886 Sundern e. V. 



06    TuS Programmheft

VORWORT

Liebe Tischtennisfreunde,  
geschätzte Gäste und Sportbegeisterte,

herzlich willkommen zum Tischtennis 
Deutschlandpokal der Senioren Ü60, 
ausgerichtet vom TuS Sundern! Es ist 
für uns eine große Freude, dass wir Sie 
in unserer wunderbaren Stadt begrü-
ßen dürfen. Dieses Turnier markiert 
nicht nur ein sportliches Highlight, 
sondern auch einen bedeutsamen 
Schritt für unseren Verein.

Der TuS Sundern ist bekannt für sein 
engagiertes Jugendprogramm und 

seine leidenschaftliche Förderung des 
Nachwuchssports. Doch heute rich-
ten wir unseren Blick auf eine andere 
Altersgruppe, auf die erfahrenen Ath-
leten, die den Tischtennisschläger mit 
derselben Begeisterung schwingen wie 
die Jüngeren. Es ist eine Ehre für uns, 
Gastgeber für unsere erste Bundesver-
anstaltung zu sein und die Seniorinnen 
und Senioren aus ganz Deutschland 
bei uns willkommen zu heißen.

Unsere Stadt Sundern, gelegen in-
mitten der atemberaubenden Land-
schaft des Sauerlands, empfängt Sie 
mit offenen Armen. Die frische Luft 
und die malerische Umgebung wer-
den sicherlich dazu beitragen, dass 
Ihr Aufenthalt zu einem unvergessli-
chen Erlebnis wird. Wir sind überzeugt, 
dass die Begeisterung für den Tisch-
tennissport und der Wettbewerb auf 
höchstem Niveau die Stadt Sundern 
und die gesamte Region anstecken 
können.

Dieses Turnier wäre jedoch nicht mög-
lich gewesen ohne das Engagement 
und die Unterstützung zahlreicher 

Personen und Organisationen. Unser 
Dank gilt den Spielerinnen und Spie-
lern, den Trainern und Betreuern, den 
Schiedsrichtern, den Sponsoren und 
Partnern, den freiwilligen Helfern sowie 
der Stadtverwaltung der Stadt Sundern, 
die bei der Planung und Durchführung 
dieser Veranstaltung unermüdlichen 
Einsatz gezeigt haben. Gemeinsam 
haben wir ein beeindruckendes Turnier 
auf die Beine gestellt, das sicherlich 
für spannende Wettkämpfe, Fair Play 
und sportliche Höchstleistungen ste-
hen wird.

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen 
allen aufregende Spiele, spannende 
Matches und vor allem unvergess-
liche Momente, die Sie mit nach 
Hause nehmen können. Lassen Sie 
uns gemeinsam die Begeisterung 
für den Tischtennissport feiern und 
die Freude am Wettbewerb teilen. 
 
Mit sportlichen Grüßen,

Roland Sommer 
Abteilungsleiter  
TuS 1886 Sundern e. V.
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RÜCKBLICK

TuS Sundern mit 
 phänomenalem Saisonstart  
in der Bezirksoberliga
Der TuS Sundern ist mit zwei Siegen in die neue Saison  
gestartet. Los ging es mit einem 9:5-Erfolg in Cappel,  
gefolgt von einem heiß umkämpften 9:7-Heimsieg gegen 
starke Werler. Insbesondere die Werler waren im Vorfeld als 
klarer Favorit gehandelt worden. Von Beginn an überraschte 
der TuS Sundern mit einem spielerisch und kämpferisch 
starken Auftritt. Zwei Doppelsiegen zu Beginn folgten direkt 
3 Erfolge im Einzel. Hervorzuheben ist hierbei das klare 
3:0 von Kuba Golaszewski gegen den Werler Spitzenspieler  
Marcel Kühl. Zwar wurde es am Ende noch einmal richtig 
knapp Roland Sommer und Kuba Golaszewski behielten 
aber auch im Schlussdoppel die Nerven und die Oberhand.

Die Saisonziele bleiben dennoch bescheiden. Die Mann-
schaft möchte möglichst früh den Klassenerhalt klarmachen.  
Ob dann noch höhere Ziele angegangen werden können,  
entscheidet sich erst später in der Saison.

Das Team des TuS Sundern besteht in dieser Saison aus 
8 Spielern, die regelmäßig für den TuS an die Tische gehen: 
Roland Sommer, Kuba Golaszewski, Gero Seeling, Niklas 
Lübke, Matthias Bussmann, Patricia Sommer, Christian 
Grun, Heinz Sommer

Kuba GolaszewskiNiklas Lübke

Roland Sommer
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STÜTZPUNKT HSK

Tischtennis –  
Stützpunkt HSK  
ein voller Erfolg

Erst im Juli hatten 4 Vereine aus dem HSK 
die Idee, gemeinsam einen Stützpunkt 
zu gründen, um die Talentförderung im 
Sauerland komplett neu aufzustellen und 
gemeinsam die Zukunft anzugehen. Der 
TuS Sundern, TuS Jahn Berge, SV Holzen 
und TuS Hachen starteten im Septem-
ber in die gemeinsame Talentförderung. 
Einen Monat später steht fest: Der neue 
Stützpunkt ist ein voller Erfolg, die ersten 
Lehrgänge sind ausgebucht und die Grup-
pen trainieren gemeinsam auf ausgegli-
chenem hohem Niveau. Für das Jahr 2024 
sind weitere und häufigere Lehrgänge 
und Trainingseinheiten geplant und mit 
dem TuS Bruchhausen soll ein weiterer 
Verein mit starker Jugendförderung in 
den Stützpunkt aufgenommen werden.

Als leitenden Trainer für den Stützpunkt 
konnten die Vereine den ehemaligen deut-
schen Nationalcoach Martin Adomeit ge-
winnen, der sofort bereit war, bei diesem 
spannenden Projekt an vorderster Front 

@tus_sundern
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Von regionalen Gerichten bis zu 
authentischen afrikanischen Spezialitäten. 

Ö� nungszeiten Restaurant: 
Mo – Fr: 07 – 22 Uhr, Sa: 08 – 23 Uhr

So: 08 – 16 Uhr

Warme Küche: 
Mo – Sa von 18 – 21 Uhr

Wir bitten um vorherige telefonische 
Reservierung unter +49 2933 987-130 .

Sunderland Hotel · Rathausplatz 2 · 59846 Sundern
sunderland@halbersbacher.de · sunderlandhotel.de

authentischen afrikanischen Spezialitäten. 

Reservierung unter 

Sunderland Hotel · Rathausplatz 2 · 59846 Sundern

NeuErfrischende Cocktails und am Wochenende (Fr – So) täglich hausgebackender Kuchen

STÜTZPUNKT HSK

mitzumachen. Besonders beim TuS Sundern hat man 
schon langjährige gute Erfahrungen mit Adomeit gemacht. 
Adomeit leitete mehrere Jahre das Jugendtraining des 
TuS Sundern und fungierte auch als Trainer und Betreuer 
der 1. Mannschaft in der Verbandsliga. Auch in Zukunft ist 
weiterhin eine enge Zusammenarbeit geplant.

In den vergangenen Wochen haben sich insbesondere 
auch zahlreiche junge Erwachsene gemeldet, die gerne 
an einem solchen Stützpunkt teilnehmen würden. Weitere 
Interessenten können sich gerne jederzeit beim Stützpunkt 

melden. Bei genügend Teilnehmern kann voraussichtlich 
eine Gruppe für ältere Spieler eingerichtet werden.

Abteilungsleiter Roland Sommer freut sich über den er-
folgreichen Start und die vereinsübergreifende Zusam-
menarbeit: „Tolle Trainingsgruppen mit talentierten und 
motivierten Sportlern aus der Region, ein super Trainer 
der mit seiner Erfahrung alle weiterbringen und stärker 
machen wird und das alles in Zusammenarbeit mit unseren 
Nachbarvereinen. Wir machen das Tischtennis-Sauerland 
gemeinsam stärker. Was will man mehr?“
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Am 7. und 8. Oktober ist es so weit: Der TuS Sundern öffnet 
die Tore der heimischen Sporthallen im Schulzentrum für 
den Deutschlandpokal im Tischtennis und damit für die Du-
elle der besten Tischtennissenioren aus ganz Deutschland. 

Mit dabei ist für „Tischtennis NRW“ unter anderem der 
aktuelle Senioren Europameister Manfred Nieswand vom 
frisch gebackenen deutschen Mannschaftsmeister TTC 
Schwalbe Bergneustadt. Auch aus den anderen Verbänden 
wird Hochkarätiges erwartet. TuS-Projektleiter Heinz Som-
mer freut sich auf Teams aus der ganzen Bundesrepublik: 

„Wir werden tollen Tischtennissport zu sehen bekommen. 
Das zeigt einmal mehr: Tischtennis ist ein Sport für Jung 
und Alt.“

Die Mannschaften von „Tischtennis NRW“ werden sicher-
lich auch in diesem Jahr wieder um die begehrten Titel 
mitspielen. Neben Manfred Nieswand werden für unseren 
Verband auch Klaus Hellmann und Uwe Witte an die Ti-
sche gehen. Auch für die Damen konnte der Vorsitzende 

Seniorensport im WTTV schon früh eine schlagkräftige 
Truppe zusammenstellen: Die Deutsche Meisterin Ü55 Maria 
Beltermann, Die Meisterin der Ü60-Klasse Jutta Dasberg, 
dazu die mehrfache Medaillengewinnerin Bettina Balfoort.

Wie eigentlich immer ist auch mit den anderen großen 
Verbänden aus Hessen, Bayern und Baden-Württemberg zu 
rechnen, wenn es um die Vergabe der Medaillen geht. Die 
letzten Jahre haben aber auch gezeigt, dass der Deutsch-
landpokal der Senioren immer wieder auch Raum für Über-
raschungen lässt. Spannung in Sundern ist also garantiert.

Für den TuS Sundern ist das Turnier eine Art Neustart 
nach Corona und in die neue Saison. Als Hallensportart 
war Tischtennis besonders von den Problematiken rund 
um die Pandemie betroffen. Abteilungsleiter Roland Som-
mer: „Wir glauben, dass es uns gelingen wird, mit einer 
tollen Veranstaltung zurückzukommen und wieder an die 
Zeiten vor der Pandemie anzuknüpfen.“ Wir freuen uns auf 
zahlreiche Gäste, Fans und Zuschauer. 

Deutschlandpokal zu Gast  
in Sundern

Manfred Nieswand
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Startzeit:
7. und 8. Oktober 

ab 10 Uhr
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VEREIN UND AKTUELLES

Bis zum Beginn der Coronapande-
mie hatte der TuS Sundern das mit 
Abstand größte Kindergartenprojekt 
in Deutschland. Unser Trainer Gero 

Seeling besuchte 12 Sunderner Kin-
dergärten und setzte dort das Konzept 

TischtennisSpiel im Kindergarten um. Ziel 
des Projektes ist es, Kinder und Sport schon früh miteinander 
in Berührung zu bringen, Kinder für den Rückschlagsport im  
Allgemeinen zu begeistern und gleichzeitig auch die Vorteile 
von Vereinssport zu transportieren. Besonders wichtig ist 
es dem TuS Sundern, aufzuzeigen, dass Tischtennis tat-
sächlich ein Sport für alle Altersgruppen ist: Vom jüngsten 
Kindesalter bis ins hohe Alter kann Tischtennis im Rahmen 
der persönlichen Möglichkeiten gespielt werden. 

Besonders bei Kindern im Vorschulalter und ihren Eltern 
herrscht noch häufig die Vorstellung vor, dass Tischtennis 
erst ab einer bestimmten Körpergröße erlernt werden 
kann. Dieser Vorstellung will der TuS Sundern aktiv entge-
gentreten und schon früh mit dem Training koordinativer 
und motorischer Fähigkeiten beginnen, die nicht nur im 
sportlichen Bereich wichtig sind. Dieses starke Projekt 
möchten wir gerne wieder aufleben lassen. Unsere Part-
ner aus Wirschaft, Politik und Sport haben schon großes 
Interesse an einer erneuten Zusammenarbeit signalisiert.

Kindergartenprojekt
Aktuell sind wir auf der Suche nach einem qualifizierten 
Übungsleiter, der für uns an den Vormittagen die Sun-
derner Kindergärten besucht und gemeinsam mit uns 
eine qualitativ hochwertige Umsetzung garantiert. Inte-
ressierte Trainer melden sich bitte bei Roland Sommer,  
roland.sommer@tus-sundern.de oder +49-151-65532603. 
Möglich ist dabei alles von einem bis zu fünf Vormittagen 
pro Woche.

Übungsleiter  
gesucht!

Interessierte Trainer melden sich 
bitte bei Roland Sommer: 
 
roland.sommer@tus-sundern.de 

+49-151-65532603
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VEREIN UND AKTUELLES

Wir Tischtennisspieler wissen sofort was gemeint ist. Die  
ersten Gehversuche im Tischtennis machen die ersten 
schon im Alter von 3 oder 4 Jahren, nach oben ist beim 
Alter fast keine Grenze gesetzt. Solange die Sportler sich 
fit fühlen, sind sie ganz vorne mit dabei. Während beim 
Fußball mit gut 30 Jahren die Karriere vorbei ist, geht 
es beim Tischtennis dann oft erst richtig los. Zahlreiche 
Tischtennisspieler sind erst auf dem zweiten „Bildungsweg“ 
zum kleinen weißen Ball gekommen. Dieser Eigenart der 
schnellsten Sportart der Welt trägt der TuS Sundern mit 
seinen neuen Anfängerkursen Rechnung.

Entsorgungs-

EULE
 

GmbH

Tischtennis – Ein toller Sport  
für Jung und Alt

Kurs 1: Schnupperkurs für  
Kinder und Jugendliche

Kurs 2: für erwachsene  
einsteiger und wiedereinsteiger

Jeden Mittwoch und Freitag kann nach Lust und 
Laune probiert werden. Wenn‘s gefällt, einfach 
Mitglied beim TuS Sundern werden und in Zu-
kunft zum regelmäßigen Vereinstraining der 
Jugend kommen.

Immer montags ab 19 Uhr können Erwachsene 
ab sofort mit unserem Trainer Gero die besten  
Kniffe vom Schulhof wieder ausprobieren und 
auffrischen. Ob Einzel, Doppel oder Rundlauf 

– Alles ist möglich. Einfach in die Sporthalle  
kommen und loslegen.
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Hier muss das 
Runde Auf‘s Eckige!

Wie 
damals auf‘m 

Schulhof

WWiirr
TTiisscchhtteennnniiss

ssiinndd

Schulzentrum Sundern
Halle 4

Training für erwachsene Einsteiger ist
montags von 19:00 bis 20:30 Uhr

Schläger 
können 

kostenlos 
ausgeliehen 

werden.

www.tt-sundern.de Fragen an Roland Sommer
0151 65532603 www.goldbaecker.de

GrötchenUnsere

Mit uns am Ball bleiben:

sind echte Team-Player!
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VEREIN UND AKTUELLES

Du willst nach einem langen Arbeitstag noch etwas Sport 
treiben und dabei noch viele nette Gleichgesinnte kennen-
lernen? Dann frag deine Kollegen, stell ein Team zusammen 
und melde euch beim einsU-Cup am 5.10.2023 in der  
Dreifachhalle im Sunderner Schulzentrum an. 

Unternehmen spielen  
Tischtennis beim einsU-Cup

Das Turnier wird übrigens auf den Tischen gespielt, auf  
denen zwei Tage später auch die Profis aufschlagen werden. 
Tibhar, der Ausrüster des Deutschen Tischtennisbundes 
liefert die Tische extra für euch und uns schon ein paar  
Tage früher in Sundern an.

TuS-Geschäftsführer Heinz Sommer: „Wir freuen uns, dass 
alle Partner so aktiv mitgearbeitet haben. EinsU als Initiative 
Sunderner Unternehmen war sofort Feuer und Flamme, dass 
beliebte Turnier wiederaufleben zu lassen. Auch der DTTB 
war sehr kooperativ. Wir freuen uns auf einen spannenden 
und lustigen Tischtennisabend.“

 Worum geht’s beim einsU-Cup?

 Spiel und Spaß mit Kollegen und anderen Teams

 Ein bisschen Bewegung am Feierabend

 
 Was müsst ihr mitbringen?

 Sportkleidung

 Gute Laune 

 Was müsst ihr nicht mitbringen?

 Schläger

 Tischtennisknowhow

Schulzentrum Sundern
Halle 1-3

Datum: 5. Oktober
Beginn: 17 Uhr

Ende: gegen 20 Uhr

Anmeldungen für 3er- und 4er-
Teams unter tt-sundern.de

einsU-
       

offenes 
Tischtennis-
turnier für alle 

Firmen-
Teams

Cup    

bmw-lange.de



THEMA

Schulzentrum Sundern
Halle 1-3

Datum: 5. Oktober
Beginn: 17 Uhr

Ende: gegen 20 Uhr

Anmeldungen für 3er- und 4er-
Teams unter tt-sundern.de

einsU-
       

offenes 
Tischtennis-
turnier für alle 

Firmen-
Teams

Cup    
Schulzentrum Sundern

Halle 1-3

Datum: 5. Oktober
Beginn: 17 Uhr

Ende: gegen 20 Uhr

Anmeldungen für 3er- und 4er-
Teams unter tt-sundern.de

einsU-
       

offenes 
Tischtennis-
turnier für alle 

Firmen-
Teams

Cup    



THEMA                     Auf der  
                         Platte  
                      schnelle  
              Ballwechsel  
           – mit Ango  
             schnelle  
           Etagen- 
  wechsel!

Stemeler Straße 99  ·  59846 Sundern
02933 921 88 00   ·   info@ango-lifte.de   ·   www.ango-lifte.de

Treppenlifte
Deckenlifte
Plattformlifte
Hublifte
Homelifte
Senkrechtlifte
Sonderbau

Gemeinsam Hindernisse  
überwinden.

Mehr Raum für 
Lebensqualität  
– myHomelift


