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BARAZA BAR
Hier trifft sich Sundern!

Unsere Baraza Bar & Bierstube ist ein Ort 
zum Begegnen, gemeinsam Zeit verbringen 
und um den einen oder anderen edlen Trop-
fen zu genießen – oder auch ein frisch ge-
zapftes Bier. Ganz nach Ihrem Geschmack. 

Öffnungszeiten Baraza Bar: 
Freitag & Samstag – ab 19:00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihre telefonische 
Reservierung unter +49 2933 987-130.

Sunderland Hotel · Rathausplatz 2 · 59846 Sundern
sunderland@halbersbacher.de · sunderlandhotel.de

Events!Aktuelle Termine und Veranstaltungen werdenvia Facebook bekanntgegeben. Folgt uns:@barazasundernBis bald! 
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Hier muss das 
Runde Auf‘s Eckige!

Wie 
damals auf‘m

Schulhof

WirWirWir
TTiisscchhtteennnniiss

ssiinndd

www.tt-sundern.de

Schulzentrum Sundern
Halle 4

Freies Training für Erwachsene ist
montags ab 19:30 sowie
mittwochs und freitags ab 20 Uhr

Schläger 
können 

kostenlos 
ausgeliehen 

werden.

Fragen an Roland Sommer
0151 65532603
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VORWORT

Liebe Tischtennisfreunde  
und -freundinnen,
im Namen des Gesamtvereins TuS 1886 
Sundern e.V.  möchte ich euch herzlich 
zum Deutschlandpokal der Tischten-
nissenioren begrüßen. Dieses Tur-
nier ist ein bedeutendes Ereignis, das 
nicht nur die Tischtennisgemeinschaft,  
sondern den gesamten Sportbereich 
unserer Region begeistern wird. Daher 
möchte ich dem Abteilungsvorstand 
unserer Tischtennisabteilung gra-
tulieren, dieses Sporthighlight nach 
Sundern geholt zu haben!

Der Deutschlandpokal der Tischten-
nissenioren ist nicht nur ein Wettkampf, 
sondern wird sicher auch ein Fest des 
Sports, der Kameradschaft und der 
Fairness. Hier treffen sich Spielerinnen 
und Spieler, die mit Leidenschaft und 
Engagement unserer Sportart nach-
gehen. Ihr habt hart trainiert und euch 
auf diesen Moment vorbereitet, und 
dafür verdient ihr höchsten Respekt.

Ich möchte mich bei allen Organisa-
toren, Schiedsrichtern, Helfern und 
Sponsoren herzlich bedanken. Euer 
unermüdlicher Einsatz und eure Un-
terstützung sind von unschätzbarem 

Wert und machen dieses Turnier erst 
möglich. Wie alle Abteilungen des TuS 
Sundern, ist die Tischtennisabteilung 
eine tragende Säule unseres vielsei-
tigen Vereins und unterstreicht mit 
diesem großartigen Event das uner-
müdliche Engagement im Ehrenamt. 

Der Deutschlandpokal der Tischten-
nissenioren steht nicht nur für sport-
liche Höchstleistungen, sondern auch 
für Gemeinschaft und Freundschaft. 
Ich ermutige euch, diese Tage zu  
nutzen, um neue Kontakte zu knüpfen 
und bestehende zu vertiefen. Lasst 
uns gemeinsam die Freude am Tisch-
tennisspiel feiern und die Werte des 
Sports - Fair Play, Respekt und Team-
geist - hochhalten.

Ich wünsche allen Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern spannende und erfolg-
reiche Spiele. Möge der Beste gewin-
nen, und möge dieses Turnier zu einer  
unvergesslichen Erfahrung für jeden 
von euch werden.

Vielen Dank für eure Teilnahme und 
viel Freude beim Deutschlandpokal 
der Tischtennissenioren!

 
Mit sportlichen Grüßen,

Eric Wachholz 
1. Vorsitzender des Gesamtvereins  
TuS 1886 Sundern e. V. 
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Willkommen in Sundern

Roland Sommer
Abteilungsleiter Tischtennis, TuS Sundern

Willkommen in Sundern
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Liebe Tischtennis-Begeisterte, liebe Spielerinnen und Spieler,

es ist großartig, dass wir vom TuS Sundern erneut die Gelegenheit 
haben, ein so wichtiges Tischtennis-Event auszurichten – dieses 
Mal die Westdeutschen Mannschaftsmeisterschaften der Senioren 
am 6. und 7. April. Wir haben uns sehr gefreut, dass der WTTV 
nach der sehr erfolgreichen Durchführung des Deutschlandpokals 
im letzten Jahr auf uns zugekommen ist, um uns auch die West-
deutschen Mannschaftsmeisterschaften anzuvertrauen. Wir waren 
sofort Feuer und Flamme und haben uns auf die neue Heraus-
forderung gefreut.

Mit der zweiten Ausrichtung innerhalb kurzer Zeit unterstreichen 
wir unser Engagement und unsere Leidenschaft für den Sport. 

An alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer, Trainerinnen und Trainer, 
Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter sowie Fans: Vielen Dank 
für eure Unterstützung und euer Engagement! Ohne euch wäre die 
Durchführung dieses Events nicht möglich. Lasst uns gemeinsam 
ein Wochenende voller spannender Wettkämpfe und fairer Spiele 
erleben! 

Mit sportlichen Grüßen 
Roland Sommer
Abteilungsleiter Tischtennis, TuS Sundern

„Lasst uns 
gemeinsam ein 

Wochenende voller 
spannender 

Wettkämpfe und 
fairer Spiele erleben!“
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Eine Bundesveranstaltung in Sundern: Das gab es bei uns 
noch nie. Klar, dass da der ganze Verein mit anpackt, um 
den Deutschlandpokal der Seniorinnen und Senioren zu 
einem Erfolg zu machen. Vorbereitung, Aufbau, Catering 
und Organisation. Für ein Turnier dieser Größe fällt doch 
ganz schön viel an. Schlussendlich war es die Sache aber 
absolut wert: Hochklassiges Tischtennis konnten alle Fans 
des Sports an diesem Wochenende beobachten und die 
lokalen Gäste freute es umso mehr, dass der heimische 
Westdeutsche Tischtennisverband so erfolgreich aus der 
Veranstaltung hervorging. 

Aber alles der Reihe nach: Insgesamt traten 11 Damen-
mannschaften und 10 Herrenmannschaften beim Turnier an. 
Schon zu Beginn war klar: Hier schenkte man sich nichts. 
Jeder Punkt wurde hart erkämpft, jeder Sieg von Mann-
schaft und Schlachtenbummlern bejubelt. Der Samstag war 
somit den Gruppenspielen vorbehalten und es bestätigten 
sich bereits die ersten Favoritenrollen. Am Samstagabend 
kamen die Mannschaften traditionell zu einem geselligen 
Abend zusammen. Bei gutem Essen und einigen Getränken 
lernte man sich besser kennen und tauschte sich über den 
ersten Turniertag aus, bevor es am Sonntag wieder an die 
Tische ging. 

Am frühen Nachmittag fanden bereits die Finalspiele statt. 
Hier standen zum einen die Damen des Westdeutschen 
Tischtennisverbandes in ihrer Favoritenrolle dem Überra-
schungsteam aus Hessen gegenüber, die an sechs gesetzt 
gewesen waren und sich durch starke spielerische und 
nervliche Leistungen bis ins Finale gekämpft hatten. Hier 
siegte der WTTV dann aber recht deutlich. Bei den Herren 
hingegen bezeugten die Zuschauer im Finale einen wah-
ren Krimi: Doch auch hier setzte sich der WTTV schließlich 
durch. Der Tus bedankt sich herzlich bei allen Beteiligten für 
diese tolle Veranstaltung.

Rückblick: 
Deutschland-
pokal der 
Senioren
Im Oktober 2023 konnten Zuschauer in Sundern 
hochklassiges Tischtennis beobachten, als wir 
den Deutschlandpokal der Senioren ausrichten 
durften.



www.gasthofstadtkrug.de
02933/97590
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STÜTZPUNKT HSK

Tischtennis –  
Stützpunkt HSK  
ein voller Erfolg

Erst im Juli hatten 4 Vereine aus dem HSK 
die Idee, gemeinsam einen Stützpunkt 
zu gründen, um die Talentförderung im 
Sauerland komplett neu aufzustellen und 
gemeinsam die Zukunft anzugehen. Der 
TuS Sundern, TuS Jahn Berge, SV Holzen 
und TuS Hachen starteten im Septem-
ber in die gemeinsame Talentförderung. 
Einen Monat später steht fest: Der neue 
Stützpunkt ist ein voller Erfolg, die ersten 
Lehrgänge sind ausgebucht und die Grup-
pen trainieren gemeinsam auf ausgegli-
chenem hohem Niveau. Für das Jahr 2024 
sind weitere und häufigere Lehrgänge 
und Trainingseinheiten geplant und mit 
dem TuS Bruchhausen soll ein weiterer 
Verein mit starker Jugendförderung in 
den Stützpunkt aufgenommen werden.

Als leitenden Trainer für den Stützpunkt 
konnten die Vereine den ehemaligen deut-
schen Nationalcoach Martin Adomeit ge-
winnen, der sofort bereit war, bei diesem 
spannenden Projekt an vorderster Front 

@tus_sundern

Leistungssport in Sundern: 
der Stützpunkt HSK

Gemeinsam mit dem Tus Jahn Berge, dem SV Holzen und dem TuS 
Hachen entstand im vergangenen Jahr die Idee, die Talentförderung in 
der Region selbst in die Hand zu nehmen. Heute lässt sich sagen: Der 
neue Stützpunkt ist ein voller Erfolg.

Unter dem wachsamen Auge des ehemaligen deutschen Bundestrai-
ners Martin Adomeit trainieren die Talente der teilnehmenden Vereine 
in Sundern gemeinsam in Intensivlehrgängen, die jeweils am Wochen-
ende durchgeführt werden. Inzwischen ist auch der TuS Bruchhausen 
mit von der Partie. Die Idee fand so guten Anklang, dass auch bei 
älteren und erwachsenen Spielerinnen und Spielern der Wunsch laut 
wurde, ob man nicht auch für sie eine eigene Trainingsgruppe mit 
Adomeit einrichten könne. Gefragt, getan. An vier Terminen im ers-
ten Halbjahr 2024 nimmt auch dieses Pilotprojekt Fahrt auf. Jeweils 
drei Stunden an vier Sonntagnachmittagen fliegen in der Sporthalle 
4 des Sunderner Schulzentrums nun also auch die Bälle bei den 
Erwachsenen. 

Abteilungsleiter Roland Sommer freut sich über den Zuspruch und 
die weitere Entwicklung des Projekts: „Mit Martin haben wir in der 

Vergangenheit schon viele gute Erfah-
rungen gemacht, da ist es für mich keine 
Überraschung, dass auch das neue 
Trainingsprogramm so gut angenom-
men wird. Das Training bei ihm macht 
Spaß und sowohl als Spieler wie auch 
als Betreuer sehen wir bereits die ersten 
Resultate dieses Intensivtrainings.“

In Zukunft soll die Zusammenarbeit der 
Vereine noch intensiviert werden. 

Talente fördern – das ist das Ziel des im letzten Jahr neu gegründeten Stützpunkt Sauerland. Mit 
dabei: Fünf Vereine aus der Region, die es sich zur Aufgabe machen, gemeinsam Lehrgänge zu 
organisieren und hier gemeinsam auf hohem Niveau zu trainieren. 
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Früh übt sich – Tischtennis 
im Kindergarten
Um Kinder schon früh an Sport im Allgemeinen und Tischtennis im 
Besonderen heranzuführen, haben wir 2018 in Sundern das Kinder-
gartenprojekt ins Leben gerufen. Nach einer längeren Coronapause 
nimmt es gerade wieder Fahrt auf. Aus Erfahrung und Gesprächen mit 
vielen Eltern wissen wir, dass Tischtennis oft als Sport für größere Kin-
der wahrgenommen wird. Diesem Mythos möchten wir klar entgegen-
treten und sagen: Schon Kleinkinder können erste Bewegungsabläufe 
lernen und den Grundstein für ihre sportliche Karriere legen.

Im Allgemeinen trägt sportliche Früherziehung dazu bei, motorische 
Fähigkeiten zu entwickeln und zu verbessern. Bei unserem Kinder-
gartenprojekt lernen die Kinder verschiedene Bewegungsabläufe ken-
nen und schärfen ihre Hand-Auge-Koordination. Auf spielerische Art 
und Weise, mit Luftballons, Bändern und klar, Bällen in aller Form und 
Größe, entwickeln sie ihre Köperbeherrschung weiter. Wichtig ist vor 
allem der Spaß an der Bewegung.

Wir freuen uns sehr, dass dieses Projekt in Wirtschaft und Politik in 
Sundern großen Anklang gefunden hat und wir hier auf Unterstützung 

bauen können. Insbesondere die Bür-
gerstiftung hat durch ihre finanzielle Hilfe 
die Umsetzung des Projekts ermöglicht. 
Seit Februar diesen Jahres ist Jonas 
Mues in zunächst drei Kindergärten im 
Stadtgebiet unterwegs, um die begeis-
terten Kinder mit kleinen Übungen und 
Spielen an den Rückschlagsport heran-
zuführen. Wir hoffen, das Projekt wie 
schon in der Vergangenheit wieder aus-
bauen zu können, um mehr Kinder für 
Bewegung und Sport zu begeistern.
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Zur Rückrunde in der Bezirksoberliga gibt das Team rund 
um Mannschaftsführer Roland Sommer noch einmal alles. 
Es geht jetzt um den Klassenerhalt, denn rund fünf der ins-
gesamt 12 Mannschaften der Liga werden absteigen. 

Nach einer turbulenten Hinrunde und einem eher durch-
wachsenen Start in die Rückrunde mobilisierte die Mann-
schaft in den vergangenen Matches noch einmal alle Kräfte 
und konnte so einige Überraschungserfolge einfahren. Mit 
vier Siegen, vier Niederlagen und einem Unentschieden in 
der Rückrunde stehen ihnen nach der Osterpause noch zwei 
entscheidende, schwere Spiele bevor. Hier wird sich zeigen, 
ob es für den Klassenerhalt reicht. 

Derzeit steht die Mannschaft auf dem sechsten Tabellen-
rang. Mit dem TV Fredeburg und dem Team von Bönen III 
kommen nun noch zwei starke und sicher nicht zu unter-
schätzende Mannschaften zur Entscheidung in die Röhr-
talhalle. „Wir freuen uns also über jede Unterstützung,“ so 
Mannschaftsführer Roland Sommer. 

In der Bezirksoberliga treten in der Rückrunde regelmäßig 
an: Kuba Golaszewski, Roland Sommer, Niklas Lübke, Mat-
thias Bussmann, Patricia Sommer, Raphael Moy und Chris-
tian Grun.

Kampf um den 
Klassenerhalt



 

 

Westdeutscher Tischtennis-Verband e.V.  
 

WTTV Seniorenausschuss 
Münnemann, Günter 

Landweg 9a, 59439 Holzwickede 
Tel.: 0163-1483223, Mail: muennemann@gmx.de 

25.02.2024 

 

WTTV-Mannschaftsmeisterschaften 2023/2024 
der Seniorinnen und Senioren 

am 06./07. April 2024 in Sundern 
 

 
Veranstalter:    Westdeutscher Tischtennis-Verband e.V. (WTTV)  
Ausrichter:    TuS Sundern 
Spiellokal:    Schulzentrum Sundern, Berliner Str. 45, 59846 Sundern 
 
Trainingsmöglichkeit:  Am Freitag, 05.04.2024, besteht für alle bereits angereisten 

Spielerinnen und Spieler zwischen 19:00 Uhr und 21:00 Uhr die 
Möglichkeit zum Training.  

Turnierzeiten:  Samstag, 06.04.2024 - ab 09:00 Uhr 
Sonntag, 07.04.2024 - ab 10:00 Uhr 
Sonntag, 07.04.2024 ab ca. 16:00 Uhr die Siegerehrungen 

 
Gesamtleitung:   Roland Sommer (TuS Sundern) 
Turnierleitung:   Axel Brocke (Ausschuss für Seniorensport)  
Oberschiedsrichter:  N.N. 
Schiedsgericht: Hans-Achim Theelen (Ausschuss für Seniorensport) 

Günter Münnemann (Ausschuss für Seniorensport) 
Heinz Sommer (TuS Sundern) 

Schiedsrichter: Die Mannschaften müssen das Amt des Schiedsrichters selbst 
übernehmen. 

Erste Hilfe:   Ersthelfer vor Ort 
Presse:   Günter Münnemann 
Tische, Ballmarke:   16 (20), ANDRO/JOOLA, ANDRO Speedball 3S (Plastik) 
Spielberechtigung: Teilnahmeberechtigt sind die von den Bezirken gemeldeten 

Mannschaften, die sich aus Spieler(inne)n zusammensetzen müssen, 
die spätestens am 31.12.2024 das 40. Lebensjahr (für die 
Senior(inn)en-40-Klasse), das 50. Lebensjahr (für die Senior(inn)en-
50-Klasse), das 60. Lebensjahr (für die Senior(inn)en-60-Klasse) bzw. 
das 70. Lebensjahr (für die Senior(inn)en-70-Klasse) vollendet haben. 
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Tischtennis als Sportart begeistert 
Jung und Alt gleichermaßen. Diese 
Vielseitigkeit macht es zu einem 
Sport für jedermann – sei es als 
Freizeitaktivität, Wettkampfsport 
oder einfach als geselliges Hobby. 
In frühester Kindheit schult der Sport 
bereits koordinative Fähigkeiten und 
Reaktionsvermögen. Umgekehrt 
kann Tischtennis bis ins hohe Alter 
auf hohem Niveau gespielt werden, 

Erfahrung ist Trumpf. Bei uns im 
Verein findet daher jeder seinen 
Platz, unabhängig von seinem Kön-
nen oder seiner Erfahrung. 

Über unser Kindergartenprojekt 
berichteten wir bereits auf S. 10. 
An mehreren Tagen in der Woche 
geben wir Kindern und Jugend-
lichen die Möglichkeit, spielerisch 
und ohne Zwang in den besten 

Sport der Welt hineinzuschnuppern 
– wenn ihr unserer bescheidenen 
Meinung glauben möchtet. Darüber 
hinaus findet aktuell eine Gruppe für 
erwachsene Anfänger und Wieder-
einsteiger statt. Denn klar ist: Für 
Tischtennis ist es nie zu spät.

Tischtennis ist ein Sport 
für jedermann

JugendErwachseneEinsteiger

Montags: 19 Uhr - 20:30 Uhr

Immer Montags ab 19 Uhr können 
erwachsene Anfänger und Wieder-
einsteiger mit unserem Trainer 
Gero den Tischtennissport kennen 
lernen. Schläger stellen wir gerne 
zur Verfügung.

Montags: ab 19 Uhr
Mittwochs: ab 20 Uhr
Freitags: ab 20 Uhr

Erwachsene Vereinsspieler haben 
drei Mal in der Woche bei uns die 
Möglichkeit, frei und nach eigenen 
Wünschen zu trainieren. Neulinge 
sind ebenfalls immer herzlich 
willkommen.

Montags, Mittwochs und Freitags 
jeweils von 17 Uhr bis 18:30 Uhr 

sowie 18:30 Uhr bis 20 Uhr 

Kinder und Jugendliche, Anfänger 
und Fortgeschrittene können bis zu 
drei Mal in der Woche am System-
training mit unseren Übungsleitern 
teilnehmen und ihre Fähigkeiten 
weiter verbessern.
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SUNDERN
In den Röhrwiesen 8
Mo-Fr 8.30-18.00 Uhr
Sa 8.30-16.00 Uhr
www.creo-sundern.de

Lass Dich von unserer 

Auswahl exklusiver Tische 

und Stühle begeistern!

Entdecke:

ANDROTABLETENNIS

SYNTELIAC VCO OFF SYNTELIAC VCI OFFSYNTELIAC ZCO OFF/S

DRIVEN BY ZYREEMA DRIVEN BY VOLTEMA DRIVEN BY VOLTEMA

SYNTELIAC
SPEED WINS

Made in Korea www.andro.de

Kostenloser 
Schnupperkurs

Kommt 
vorbei!!

WirWirWir
TTiisscchhtteennnniiss

ssiinndd

www.tt-sundern.de

Schulzentrum Sundern
Halle 4

Ab sofort immer Mittwochs und 
Freitags von 17:00 bis 18:30 Uhr

Fragen an Roland Sommer
01516 5532603

Schläger 

können 
kostenlos 

ausgeliehen 
werden.



sind  
Tischtennis

Wir
Euer Draht zum TuS

Abteilungsleiter Roland Sommer
roland.sommer@tus-sundern.de
01516-5532603

Hier fi ndet ihr uns online

www.tt-sundern.de
Instagram: tus_sundern
Facebook: Tischtennis Sundern

EULE
Entsorgungs- 

GmbH EULE
Entsorgungs- 

GmbH
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P E R S P E K T I V E
S U N D E R N

21 Sunderner Produktions-Unternehmen (mit Tochterfirmen sogar 24) sind einsU. 
Sie stehen für rund 4.000 Arbeitsplätze und bilden mehr als 200 junge Menschen 
in über 30 verschiedenen Berufen aus. Sie engagieren sich miteinander für Projekte 
in der Stadt und für ihre Qualität als Arbeitgeber.

Alle Infos und Login zum einsU Newsletter:

www.eins-U.de

Lübke & Vogt

Die Familien-
Unternehmen-Heimat.

EINSU_STORIES


